Ñeà Taøi 6  -  Linh Ñaïo Y Nhaõ








Baøi haùt môû ñaàu





Töø Tröôùc Ñaõ Coù Ngoâi Lôøi


Ngaøy Xöa AÁy 





Ôn Xin





Xin soi saùng cho chuùng con nhìn laïi quaûng ñöôøng ñaõ ñi qua ñeå chuùng con caûm nhaän ñöôïc moät caùch ñôn sô vaø saâu xa, aân suûng Chuùa ban cho moãi ngöôøi qua linh ñaïo Y-Nhaõ.





Baøi ñoïc





Nguyeân Lyù Neàn Taûng


Thaùnh Vònh 138


Mk 1:16-20


Jn 21:1-15





Caâu hoûi gôïi yù chia seû





1. Linh ñaïo Y-Nhaõ ñaõ giuùp toâi vaø nhoùm nhö theá naøo trong haønh trình Ñöùc Tin? Moät caùch cuï theå, ñaâu laø nhöõng ñaëc neùt cuûa linh ñaïo Y-Nhaõ maø toâi ñaõ & ñang soáng?





2. Nhöõng khoù khaên naøo toâi ñaõ gaëp trong vieäc soáng & aùp duïng linh ñaïo Y-Nhaõ vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy? Ñieàu gì ñaõ giuùp toâi vöôït qua nhöõng khoù khaên ñoù?





3. Ñaâu laø nhöõng ñaëc neùt cuûa linh ñaïo Y-Nhaõ maø toâi thaáy ñöôïc töø loái soáng cuûa nhöõng ngöôøi baïn Ñoàng Haønh chung quanh?








Lôøi nguyeän keát thuùc





Neáu nhoùm khoâng ñoâng quaù (döôùi 12 ngöôøi), moãi ngöôøi coù theå daâng moät lôøi nguyeän ngaén noùi leân loøng bieát ôn cuûa mình vì Chuùa ñaõ thöông môøi goïi mình keát thaân vôùi Ngaøi qua linh ñaïo Y-Nhaõ.


	





Baøi haùt keát thuùc





Here I Am Lord








Taøi Lieäu Tham Khaûo





- Exodus-1: "Linh Ñaïo Y-Nhaõ," baùo Ñoàng Haønh, soá thaùng 5&6, 1997.


- "The Ignatian Charism: a Spirituality for These Times," John P. Milan, Progressio Nov. 1989.


- "The Pedagogy of  Spiritual Exercises in the Development of CLC,"  Progressio Nos 1 & 2, 1997.








Nhöõng Chia seû vaø goùp yù veà ñeà taøi linh ñaïo Y-Nhaõ





Caûm nghieäm chung ... 





- Caûm nghieäm ñaàu tieân sau khi nghe chia seû cuûa töøng ngöôøi trong nhoùm:  Linh ñaïo Y-Nhaõ thaät phong phuù!  Linh ñaïo Y-Nhaõ nhö moät kho taøng cuûa Giaùo Hoäi maø moãi ngöôøi ñeàu coù theå thu thaäp ñöôïc raát nhieàu moùn quaø quyù ñeå giuùp ích cho ñôøi soáng noäi taâm cuûa rieâng mình.





- Coù ngöôøi chæ bieát veà linh ñaïo Y-Nhaõ qua caùc khoùa tónh taâm Linh Thao cuoái tuaàn, qua vieäc laøm phuùt hoài taâm.  Ngöôøi khaùc ñaõ laøm Linh Thao Haèng Ngaøy (19th Annotation.)  Coù ngöôøi ñöôïc ñaùnh ñoäng bôûi Nguyeân Lyù & Neàn Taûng.  Coù ngöôøi ñang coá gaéng taäp phaân bieät thaàn loaïi & taäp nhaän ñònh yù Chuùa.  Coù ngöôøi öôùc ao ñöôïc loøng bình taâm.





- Linh ñaïo Y-Nhaõ thích hôïp cho caùc anh chò trong nhoùm cuõng bôûi nhöõng lyù do khaùc nhau. Coù ngöôøi "than" raèng thaùnh Y-Nhaõ & tu ñöùc cuûa Ngaøi phöùc taïp quaù, vaø  laïi thích nhöõng ñieàu ñôn sô trong linh ñaïo Y-Nhaõ nhö "tìm Chuùa trong moïi  söï!" Ngöôøi khaùc thì thích suy nghó, thích lyù luaän, thích nhaän xeùt, thích tìm hieåu chính mình vaø do ñoù meâ linh ñaïo Y-Nhaõ.





- Tuy nhieân, haàu heát ñeàu ñoàng yù raèng linh ñaïo Y-Nhaõ, ñaëc bieät laø caùc khoùa Linh Thao, ñaõ giuùp hoï coù caûm nghieäm thaät söï veà Thieân Chuùa, mang laïi cho hoï moät moái lieân heä maät thieát vôùi Thieân Chuùa maø tröôùc ñaây khoâng coù ñöôïc.  Ñoàng thôøi, vieäc coá gaéng soáng linh ñaïo Y-Nhaõ sau caùc khoùa Linh Thao laø dòp ñeå tìm Chuùa ngay trong cuoäc soáng haèng ngaøy.








Nhöõng khoù khaên ...





- Cuoäc soáng baän roän vaø khoâng thu xeáp ñöôïc thì giôø ñeå caàu nguyeän.  Löôøi laøm phuùt hoài taâm, chæ soát saéng khi môùi ñi tónh taâm veà.  Khoù giöõ loøng bình taâm vì baûn tính voán soâi noåi, yù rieâng luùc naøo cuõng troài leân, v.v.  Tuy nhieân, loøng ao öôùc tieáp tuïc soáng linh ñaïo Y-Nhaõ ñaõ giuùp vöôït qua nhöõng löôøi bieáng caù nhaân, nhöõng baän bòu cuûa cuoäc soáng, nhöõng noùng naûy caù nhaân ñeå laéng nghe nhau & laéng nghe Chuùa.  Coù ngöôøi tìm thì giôø trong luùc laùi xe.  Coù ngöôøi coá gaéng laéng ñoïng tìm  Chuùa ngay sau moät bieán coá, hay ngay sau khi tieáp xuùc vôùi ai ñoù. 








Nhöõng ngöôøi baïn Ñoàng Haønh ...





- Coù neùt gì thaät ñaëc bieät veà nhöõng ngöôøi baïn Ñoàng Haønh chung quanh.  Hoï soáng ñôn sô hôn nhöõng ngöôøi baïn khaùc cuûa toâi, khoâng khoe khoang vaø ít ñua ñoøi.





- Hoï bieát laéng nghe vaø cuøng nhau nhaän ñònh, thay vì khaêng khaêng theo yù rieâng mình.





- Hoï soáng ñaïo vôùi moät Ñöùc Tin khaù tröôûng thaønh, khoâng cuoàng tín, vaø cuõng khoâng meâ tín.





- Hoï yeáu ñuoái vaø laàm loãi nhö toâi.  Nhöõng nhöõng coá gaéng cuûa hoï trong vieäc giöõ loøng bình taâm & taäp tìm Chuùa trong moïi söï, khuyeán khích toâi khi toâi naûn loøng, khi toâi khoâng caûm thaáy söï hieän dieän cuûa Chuùa ñaâu heát.  Vôùi yù nghóa ñoù, hoï laø baïn Ñoàng Haønh vôùi toâi trong vieäc soáng linh ñaïo Y-Nhaõ giöõa theá giôùi ngaøy nay.





