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Vai tro cua Biéu Hop Vién (DHV) la tao di€u kién gitup cdc thao luyén vién (TLV) trong nhém
trién no sy lién hé cua ho véi Thién Chua qua chwong trinh TLNN.

TLNN goém 2 phan:
e Cau nguyén riéng mdi ngay va
e Hop nhém dé€ chia sé hanh trinh dtic tin v6i nhau sau moi tuan thao luyén.

Do d6, DPHV sé dam trach vai tro ctia minh qua 2 trach nhiém:
e Trach nhiém véi mdi TLV véi tw cach 1a ban duong ciu nguyén.
e Trach nhiém véi nhom trong viéc chudn bi dé tai va diéu hanh budi hop nhom.
Ngoai ra DHV ciing nén:
e Thuong xuyén lién lac va chia sé trong TLNN Forum.
e Dé€y kiém DHV tuong lai.

I. Trach Nhiém caa PHV véi TLV.

Dé€ tao diéu kién giup TLV trién nd sy lién hé ctia ho vdi Thién Chuia qua chwong trinh
TLNN, DHV can dé€'y xem TLV c6 gdp cac trd ngai sau:

e Khong biét dung cac tai liéu

e Khong theo sat cdc huwéng dan cau nguyén

e Chua quen xtt dung Thanh Kinh

e Chua chua nam 18 phuong cach cAu nguyén véi Thanh Kinh (phuong phép 4P+1R)

¢ Chua quen cau nguyén mot minh véi Thanh Kinh

DHYV can luu y nhiing diéu sau day (lam bén ngoai phan chia sé thiéng liéng) khi giap TLV
trong nhom:
 Nuéi dudng tinh than caa TLV bang cach:
- Khuyéh khich TLV dao sau long ao wéc va 1ong kién nhan
- Khuyén khich TLV tiép tuc diéu hay ho dang lam trong gio suy niém
- Gitp TLV nhén ra nhitng on nhan dugc trong gio cau nguyén cting nhu trong doi song
hang ngay
- Gitp TLV trung thanh vdi gio cau nguyén riéng moi ngay va, néu can, dé nghi nhirng
phuong phap dé€ ho cau nguyén hitu hiéu hon
Tuy nhién, DHV khong chiu trach nhiém vé két qua cAu nguyén ctia mdi TLV.
Két qua la do Thién Chua tac ddong va mirc d0 mé long cua TLV véi Chua.

* Nhac nhé vé y nghia ciu nguyén
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biéu Hop Vién can giai thich rd rang vé cac cach cau nguyén xtt dung trong Thao Luyén
Nhe Nhang nhu: Suy Niém, Chiém Niém, Xem va Xét Y Nghia (prayer of
consideration), Cudc Tam Su (Colloquy), Phat H6i Tam. Néu ¢6 TVL nao can duoc giai
thich cach cu th€ hon, PHV nén kién nhan giap do TLV dé.

DHV nén nhe nhang khuyéhn khich TLV c8 gang md long, tin twong, phé thac va lang
nghe Thién Chaa trong gio cadu nguyén nhat la khi TLV cam thay nan long vi gap kho
khan trong gio cau nguyén.

* Nhac nhé vé y nghia thao luyén
DHYV ciling can 1ap lai thao luyén (spiritual exercises) doi hoi ky luat, nhat la ky luat
trong gid cAu nguyén. Day 1a mot hanh trinh ma mdi nguoi can thue tap. Cho nén van
dé chinh trong giai doan nay la thuc tap ap dung cho dung cac ky thuat va phuong
phap cta TLNN.
Vi thé' sau phan chia sé thiéng liéng trong budi hop nhém (nhat 1a trong nhiing tuan dau
cua TLNN) BDHV can hoi ky vé cach TLV cau nguyén, suy niém, hodc chiém niém nhw
thé' nao, cadu nguyén bao lau, lac nao, & dau, khi bi chia tri da lam gi, v.v...

II. Trach Nhiém caa PHV v6i nhom
Doi véi nhom, DHV can chuan bi dé tai ciing nhw diéu hop cac budi hop nhém cho suéng
se.
e Chuan bi dé tai
DHYV can phai doc ki ludng céc tai liéu trude ngay hop nhém. Dung bai huéng dan cho
DHV dé hiéu ro chu dé, on xin, ndi dung cta dé tai cho tuan ké'tiép, va y chinh ctia cac
doan Thanh Kinh.

* Diéu hanh budi hgop nhém

Budi hop nhém TLNN gom hai phén:

a. Chia sé thiéng liéng: Theo 7 budc chia sé thiéng liéng

b. Trao dé tai tuln to6i:

GOm trao d8i va thac mac lién quan dén cau nguyén
Giai thich dé tai moi
Thong bao hay céc sinh hoat khac

PHYV can:

1. Khuyén khich cac TLV di hop cho déu dan. Trong chuong trinh TLNN da duoc t6 chie
trudce day, cac TLV nhan thay tdm quan trong cta cac bu6i hop nhém vi day la co hoi dé
moi nguoi chia sé niém vui khi nhan duoc on, dé€ nédi lén nhing khé khan cua minh
trong cac gio cau nguyén, dé€ khich 1é va nang d6 nhau trén hanh trinh nay.

2. Trong khi hop nhoém, PHV can tao diéu kién dé tat ca cac TLV ¢6 co hoi tham gia mot
cach tich cuc va can tao mot moéi truong ma noi dé moi nguoi trong nhém cam nhan
duoc sy nang dé va khuyén khich.

3. Diéu hanh budi chia sé thiéng liéng trong khung canh nghiém trang va thanh thiéng
nhu mot gio cau nguyén.
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4. Giit phan chia sé thiéng liéng riéng biét va chi danh cho viéc lang nghe va chia sé.

I1I. DHYV nén lién lac thwong xuyén véi TLNN Forum dé cé thém tai liéu, hoc kinh nghiém
tlr cac khoa trudc d€ lai cling nhur nhan dugc hd tro tinh than tit cac ban t8 chitc va cac
DHYV khac.

IV.  DHV cling nén dé€'y t6i cac TVL c6 kha nang va diéu kién dé chuan bi va khuyén khich
ho cho cac khéa huan luyén trong twong lai.

Diéu kién lam di€u hgp vién

1) Biét muc dich va co cdu cua TLNN

2) C6 kinh nghiém Linh Thao (Linh Thao 5-7 ngay hay Thao luyén Nhang, tuy nhién néu c6
kinh nghiém Linh Thao tron bon tuan thi that ly tudng va sé gitip mang nhiéu hitu ich thiéng
liéng cho anh chi em).

3) C6 doi sdng cau nguyén, quen thudc vdi suy niém va chiém niém

4) C6 kha nang giai thich va huwéng dan

5) Biét dung hoa noi tam va phuc vu, dao va doi

6) Biét hoa ddng véi moi nguoi, biét lang nghe, chia sé

Nhitng dic tinh ngwoi Diéu Hgp Vién nén c6
Dé€ c6 thé chu toan vai tro cho hitu hiéu, ngwoi DPHV nén luu y dén viéc trau doi hay phat trién
nhitng ddc tinh sau day:
1. Biét pho thac vao Thién Chua
Két qua cau nguyén la do Chtia Thanh Than, do d6 PHV can biét pho thac vao sy
huwéng dan ctia Chia Thanh Than va y thice DPHV chi 1a khi cu tdng d6 qua vai trd ban
duong cau nguyén va DPHV khong c6 trach nhiém vé két qua cau nguyén ctia TLV.
2. Biétling nghe
DHV can nghe nhiéu hon la néi nhiéu. PHV can khuyén khich TLV chia sé bang cach
cht tam lang nghe nhitng gi ho néi.
3. Biét cAn mat
Nhiing gi TLV chia sé riéng véi DPHV thi khong nén ndi lai véi nguoi khac. Néu DPHV
cam thay chia sé d6 c6 thé giup ich cac ban trong nhém thi can xin phép ho truede va nén
van tat khi trinh bay. Ngoai ra DHV ciing can nhac nho cac TLV nén giit nhitng chia sé
ctia nhom 6 trong nhom, khong dwoc mang ra ngoai.
4. Biét gi6i han ctia minh
Vai tro cia DPHV la nguoi ban duong cau nguyén voéi muc dich giup TLV dao sau sy
lién hé ctia ho v6i Thién Chua qua cach cdu nguyén va qua thao luyén. Néu TLV c6 kho
khén trong doi song tam linh, DPHV nén gidi thiéu ho véi nhing vi linh hudng.

Ghi cht cho biéu Hop Vién da duoc huan luyén vé linh hudng

Nguoi linh huéng dwgc huin luyén va c6 kha ning:
e (¢ kinh nghiém Linh Thao dai han — theo Chu Dan 19 hay Linh Thao 30 ngay
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Biét can ban vé Linh Thao nhu: nguyén tac phan biét than loai, nguyén ly nén tang cudc doi,
muc tiéu va co cau ctia mdi tudn ctia 30 ngay Linh Thao

Linh hudng biét lang nghe nhiing gi nguoi dén gap dién ta khong nhitng qua 16i néi ma con
trong nét mat va cac ct chi.

Linh hudng biét khéo 1éo dat cau hoi vi ¢6 cau hoi lam cho nguoi dén gdp muon chia sé,
hodc nguoc lai ciing c6 thé lam cho nguoi dén gdp khép kin va tranh né khong tra 1oi. Nén
t& nhi khi dat cau hdi va tranh nhing cau hoi c6 mang tinh cach soi moi, to mo, hodc két an,
chi trich.

Sau khi nghe chia sé, vi linh hudng néu can c6 thé téom luoc lai nhitng gi minh nghe va hiéu
d€ cho nguoi dén gap cd co hdi xac nhan hay giai thich cho rd rang hon.

Giup nguoi dén gap trong hanh trinh tim kiém y nghia sau xa cua cudc doi ho.

Tao hoan canh (qua lang nghe, tin twéng va thong cam) d& nguoi dén gap co thé tiép can voi
nhitng kinh nghiém cudc doi cta riéng ho va dam chia sé nhitng kinh nghiém d¢.

Giup nguoi dén gap hiéu biét ciing nhu y thirc anh hudng va sw 16i kéo cua than lanh va
than dit trong tam hon ho.

Giup nguoi dén gdp nhan ra Thién Chua trong doi séng ctia ho.

Gitip nguoi dén gép biét lang nghe va biét dit tin twong vao tiéng néi ctia Thién Chua dén
qua khon ngoan ndi tam (la noi Thién Chtia ngu tri).

Gitp nguoi dén gdp biét phoi hop nhitng phat trién tam linh vao tat ca moi khia canh doi
song cua ho.

Tuy theo hoan canh va mttc d trudng thanh tam linh, vi linh hudéng dé nghi nhiing loi
khuyén phu hop hdu mang lai loi ich thiéng liéng t6i da cho nguoi dén gap.
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