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hoi diém toi sinh ra, moi treong s6ng, x4 hoi, vin hda, gia dinh, ban bé 1a nhitng yéu
td c6 anh hwdng dén viéc tao nén ca tinh cua téi va dinh nghia “t6i 13 ai.”

Nhitng yéu t6 dé anh hwdng dén t6i lam cho t6i nghi nhw moi nguwdi, song nhw
moi ngui, c6 nhirng sé& thich nhw moi ngudi, toi tia theo nhirng “m6t” clia thoi dai nhw
buwdc vao mot dong song dé cho né dem minh di.

Cho dén mot ngay nao dé tdi chot y thirc dwoc ring thay vi chi dé cho dong nwéc 16i
cudn di, tdi c6 mot con nguwoi that - true self - mot con ngwdi cao qui. Tdi ¢é nhirng gi rat
dac biét ma Thién Chua ban cho.

Tbi bat dau y thirc 1o Chiia moi goi “Comigo!”. Va toi quyét dinh tré vé nha, ... come
home to my true self. Téi con nhé Meister Eckhart da viét rdng: “God is at home. It is we who
have gone out for a walk.”

T6i khong con dé troi theo dong niva nhwng chip nhin dé€ dwoc bién ddi va tré vé voi ban
nga cia minh.

Bién d6i khong bao gitr 1a moét cong viéc don gian. N6 phikc tap, day thir thach, day
khang cu va gidng co. C6 nhirng khang cw 6n a0, va ciing c6 nhitng khang cw 4m i trong
1ong. Bién ddi rat c6 thé gibng nhw mot lidu thudc ding, toi tha chiu nhirng gi téi chiu dung
con hon udng chén ding nay. Toi c6 can ddm chiu budn phién hodc nhirng gi ray rirt trong
1ong bay lau nay hon 1a can dadm nghe loi khuyén bao dé udng chén thudc ding. P6 1a mot
trong nhitrng 1y do tai sao téi s¢ di tinh tAm, s¢ d6i dién v&i chinh minh.

Nhiéu lan t6i bwéc dén gin Chia, toi twdng tdi d vé nha, nhwng rodi sau d6 cling nhiéu
14n t6i bo di. Vi hinh nhw sw bién d6i khéng do strc ciia toi, téi khong thé hoach dinh truéc
hdm nay t6i sé thay déi diéu nay, thang sau t6i sé thay déi diéu kia. Sw bién déi cé thé tan
bién nhw mot ddm miy mdong, méot lan swong mo.

Nguoi ta néi dieu gl minh thich va thwong xuyén sng véi no sé tre nén tip quan, tip
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... cac thanh d3 dudc Chuda dat dén nhiing
bién cb, nhitng kinh nghiém ndi tam sau
xa dé dudgc bi€n doi mot cach tron ven

quén lau ngay sé dinh nghia con nguwoi cla toi. Thay doi
nhirng gi da tao nén con ngudi clia téi may chuc ndm nay
roi 1a mot viéc lam phi thwong. Nhirng huyén thoai da tao
dung nén t6i khé long dwgc loai bo, mot thap nga yén én
cho t6i dung than khé long ma budc ra khéi.

Tuy nhién, nép thian vao mot thap nga chila dirng lai &
mdt viing nwéc th, 1a giam minh vao mot béng tbi chit
hep, 12 s6ng véi con ngwdi khong that - false self.

w s6ng cong doan giip sw bién ddi va ting trudng cla toi. Budc vao cdng doan toi cling

d6i dién véi nhirng sw bién d6i twong tw nhw vay. Sé cé nhirng thiach d6 bwéc ra khoi

nhirng goc an toan - nhirng “comfort zones” - d€ va cham, dé séng thuwc té véi on goi.
T6i cin y thirc nhitng mén qua Chua ban cho tdi d€ séng v&i cdng doan, ciing cau nguyén,
cung phuc vy, cing d6i dién nhirng thach d6, nhitng khé khin va cling trwedng thanh, cing
tiép tuc dwoc bién doi.

Nhwng néu chi tham dw vao, nghia la néu chi thudéc vé mét nhém ma thoéi thi chwa bao
dam sw bién d6i nay, néu chi tha ndi cho dong nwéc dem toi di thi chwa dd, nhwng cin tim
Chuia qua 16i s6ng nay, dé thay ddi chinh téi. Va ciling giéng nhu trong khia canh c nhan, sy
bién d6i nay khong phai dé. Nhitng va cham, nhitng y kién khac biét 1a cac sw that phai déi
dién. Cong doan cling phai cin dwoc bién doi.

Cha Ron Rohlheiser c6 1an da néi rang chiing ta 1a nhitng “good people” nhwng khong 1a
“great people”. Ching ta bang long chdp nhan cho di 90% nhuw 13 nhitng “good people”,
nhwng lai d€ tiéu tan di mat cai 10% con lai, d€ c6 thé sdng mot cach tron ven, d€ c6 thé 1a
“great people”.

Phai chiang ching ta ngai nhirng thich dg, nhirng va cham d€ chi muén an toan & lai
trong cai 90% va cam thiy nhw thé 1a da r6i? Diéu gi can chan t6i d€ khéng mudn cho di céi
10% con lai d€ c6 thé séng mot cach tron ven?

Giéng nhw cac thanh Phér6, Phaold va gan hon nira, thanh [-Nha di dwgc Chia dit dén
nhitng bién c8, nhitng kinh nghiém noi tim siu xa d€ dwoc bién d6i mot cach tron ven, toi
ciu xin d€ cho chinh t6i va cho cdng doan cuia toi cling dwgc nhirng kinh nghiém nédi tim nay
dé c6 thé dwoc bién d6i va sdng tron ven on goi clia minh, va on goi cia cong doan.

Cau hoi dé chia xé:

e Hay tAm sw véi Nhém diéu gi toi cdm thiy khé thay ddi nhat dé cé thé dwoc bién ddi
tron ven.

e Diéu gi hodc cich nao sé gitp t6i bién d6i?

e Nhirng lic ndo t6i hay 4n minh trong thap nga cla t6i? Tai sao?

e Nhém cua toi cling dang dwoc moi goi dé bién doi ra sao?
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